Nasze Zasady Bezpieczenstwa - Krotki Przewodnik dla Dzieci!

Witamy! Jeste$ dla nas super wazny/wazna! Szanujemy Cie i Twoje prawa. Zawsze dbamy o to, by$
byt/byta bezpieczny/bezpieczna i mégl/mogla sie rozwija¢. Masz prawo do zycia bez przemocy.

Rozdzial I: Wazne Slowa

Dziecko: To Ty! Kazda osoba, ktdra nie skornczyta 18 lat.
Dorosty: Kazda osoba, ktéra ma skonczone 18 lat.

Krzywdzenie: Kiedy kto$ (Dorosty lub inne Dziecko) robi co$, co szkodzi Twojemu zdrowiu,
rozwojowi fizycznemu lub psychicznemu, nawet jesli nie chciat tego zrobic.

Rozdzial I1: Jak rozpoznac, ze cos jest nie tak?

Wyrézniamy 4 gtowne formy krzywdzenia, ktére moga spotka¢ Cie ze strony innych Dzieci, Rodzic6w oraz

Dorostych:

1. Mocne Traktowanie Ciala (Przemoc fizyczna): Kiedy ktos Cie popycha, bije (otwarta reka,
piescia lub przedmiotami), kopie, dusi, policzkuje, szarpie, szczypie lub pluje.

2. Krzywdzace Stowa i Czyny (Przemoc psychiczna): Kiedy kto$ Cie poniza, wySmiewa,
wyzywa, straszy, szantazuje, ignoruje (milczy), upokarza, izoluje Cie od innych lub wytyka z
powodu Twojej innosci.

3. Dotykanie i Aktywnos¢ Seksualna (Wykorzystanie seksualne): Kiedy kto$ narusza Twoja
sfere intymng, zmusza do ogladania nagich oséb, robienia niechcianych zdje¢ lub filméw albo
wciaga Cie w aktywnos¢, ktorej nie rozumiesz.

4. Brak Opieki (Zaniedbywanie): Kiedy Dorosty nie zaspokaja Twoich podstawowych potrzeb,

np. nie dba o to, bys mial/miata co jes¢, odpowiednie ubranie, czystos¢, opieke lekarska lub nie
posyta Cie do szkoly.

Pamietaj: Wszyscy Dorosli muszg uwazac, czy Tobie lub innemu Dziecku nie dzieje sie krzywda.

Rozdzial III: Relacje Dorosly - Dziecko

Relacje to sposéb, w jaki sie dogadujemy i co czujemy do siebie nawzajem.

Czym Dorosly DLA CIEBIE JEST - Dobre Zasady:

Szacunek i Ufnos¢: Dorosty szanuje Twoje prawa.
Bezpieczenstwo: Dorosty dba o Twoje zdrowie i bezpieczeristwo.
Wsparcie: Pomaga Ci w rozwoju, shucha, rozumie Twoje potrzeby.

Ochrona Tajemnic: Dorosty chroni informacje o Tobie. Ujawnia je tylko w sytuacji zagrozenia
Twojego zdrowia lub zycia i zawsze Ci o tym powie.

Tylko z Usmiechem: Zwraca sie do Ciebie zyczliwie, cierpliwie i z wyrozumiato$cia.



Pomoc: Uczy Cie, jak korzysta¢ z Twoich praw i jak méwi¢ ,,NIE”,
Przytulenie: Moze Cie przytuli¢, jesli tego potrzebujesz i sie zgodzisz.

Kontrola w Kryzysie: Jesli zagrazasz sobie lub innym, Dorosty moze Cie przytrzymac za reke i
zaprowadzi¢ w bezpieczne miejsce, zeby Ci pomdc.

Czego Dorosly NIE MOZE robi¢ - Niedozwolone Zachowania:

Przemoc i Stowne Rany: Nie moze Cie obrazac, bi¢, popycha¢, krzyczeé, grozi¢, wyzywac,
ponizaé, lekcewazy¢, upokarza¢ ani zawstydzac.

Ocena: Nie moze Cie ocenia¢ z powodu Twojego wygladu, tego, jak sie czujesz ani za zachowanie,
na ktdre nie masz wptywu.

Zmuszanie: Nie moze Cie silg zmusi¢ do zrobienia czego$.

Prywatne Kontakty: Nie moze kontaktowac sie z Toba przez media spotecznosciowe, telefon ani
osobiscie poza godzinami pracy.

Rozdzial IV: Relacje Dziecko - Dziecko

Dobre Zasady:

Szanuj Roznice: Szanuj prawa innych Dzieci do bycia r6znymi (np. ze wzgledu na pochodzenie,
religie, wiek, pte¢, zainteresowania).

Mow Eadnie: Wyrazaj swoje poglady bez krzywdzenia innych. Komunikuj sie bez przemocy — nie
obrazaj i nie krzywdz.

Badz Tolerancyjny/a: Okaz szacunek i tolerancje. Badz wyrozumiaty/a dla trudno$ci innych.
Konflikty: Rozwiazujcie spory bez uzycia sity.

Reaguj: Jesli widzisz, ze inne dziecko jest krzywdzone lub uzywa brutalnosci, reaguj bezpiecznie
dla siebie i poinformuj Dorostego.

Czego NIE WOLNO robic¢ innemu Dziecku:

Przemoc: Nie stosuj wobec innych Dzieci przemocy (fizycznej, psychicznej, seksualnej,
cyberprzemocy) ani agresji.

Ocenianie: Nie kpij, nie szydz, nie wySmiewaj, nie krytykuj.

Rzeczy/Rodzina: Nie zabieraj cudzych rzeczy. Nie méw Zle o rodzicach i rodzinie innego
Dziecka.

Ryzyko: Nie namawiaj i nie zmuszaj do ryzykownych zachowan (np. uzywania alkoholu,
substancji psychoaktywnych, czynnosci seksualnych).

Opieka: Nie wykonuj czynnosci pielegnacyjnych (jak kapiel, zmiana pieluchy) ani medycznych.
Nie podawaj lekdw.

Prywatnos¢: Nie rob zdjed, nie filmuj i nie rozpowszechniaj wizerunku ani danych osobowych
innego Dziecka bez zgody jego i Rodzicow.



Rozdzial V: Zasady w przypadku krzywdzenia

1. Jesli doswiadczasz krzywdzenia ze strony Dorostych lub innych Dzieci, natychmiast powiedz
o tym pracownikowi MOSiR lub innemu Dorostemu!

2. Gdy zglosisz sytuacje, dostaniesz pomoc i Dorosty uruchomi odpowiednie dziatania.

Rozdzial VIII: Zasady Bezpiecznego Internetu

. Rozmawiaj z Dorostymi: Jesli ktos w Internecie Cie przestraszy lub zagrozi, powiedz o tym
Dorostemu.
. Ogranicz Zaufanie: Nigdy nie ufaj osobie poznanej w sieci. Nie wiesz, kim naprawde jest — moze

by¢ duzo starsza i mie¢ zle zamiary.

. Nie Spotykaj Sie: Nie spotykaj sie z osobami poznanymi online. Zawsze skonsultuj to z
Dorostym.
. Chron Dane: Nie podawaj swojego adresu, numeru telefonu, daty urodzenia. Nie wysytaj swoich

zdje¢ nieznajomym.

. Hasla i Nick: Chron swoje hasta. Uzywaj pseudonimu (nicka) zamiast prawdziwego imienia i
nazwiska.
. Badz Mily/a: Traktuj innych z szacunkiem i nie uzywaj wulgaryzmoéw. Pamietaj, ze w Internecie

nie jeste$ anonimowy/a.



